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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

              

اپیاایوی ژ     ناا د س ) لوکاا    

 ویم    ه   ش یع غیرواگیر

 1 تعیاس واحای و اا  آ وو یشا     

 ا  آ 11واحی 

  شته و وقطع تحصیک  سانشج ی ن 

 سکترا  حرفه ا  –پزشک  

 وکیحه فریی ن د وی ا ن  وکیحه فریی ن د وسئ ل س ) 

 نظر ن ع س )   کی س )  

 

 ل اپییوی ژ   اص  س و) پیش نی ی 

                                                                                                                                                                                                                                     

 درس: کلی هدف  

ن ها جهت کسب توانایی های لازم برای فعالیت به عنوان پزشک در آشنایی دانشجویان با بیماری های شایع و مهم غیر واگیر در ایران از نظر توزیع جهانی و کشوری، عوامل خطر، روش های کنترل و پیشگیری آ

   حفظ و ارتقای سلامت افراد جامعه.

 یسی ونکوور(مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نو منابع 

 

 همک  انپروین ی و   و -ویم    ه   غیرواگیر–کت ب ورجع اپییوی ژ    ویم  یه   ش یع ایران  -

 فرییون  زیز  و همک  ان ران،یس  ا عیش   ه   م  یو   ژ  ییویکت ب اپ -

 ذکر شیه نیویا ت وهیاشآ ورتبط و   ن و  ه یم  یو آیریورکز وی  سات  اژعمل ه  -

 رانیس  ا عیش   ه یم  یو   ژ  ییویو  س اپ چ پ شیه س  وق لات -

  بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(امتحانی دانشجومنابع (: 

 همک  انپروین ی و   و -ویم    ه   غیرواگیر–کت ب ورجع اپییوی ژ    ویم  یه   ش یع ایران  -

 فرییون  زیز  و همک  ان ران،یس  ا عیش   ه   م  یو   ژ  ییویکت ب اپ -

 ذکر شیه نیویا ت وهیاشآ ورتبط و   ن و  ه یم  یو آیریورکز وی  ه سات  اژعمل  -

 رانیس  ا عیش   ه یم  یو   ژ  ییویچ پ شیه س  و  س اپ وق لات -
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 توانمندی های مورد انتظار از دانشجو بر اساس سند توانمندی های پزشکی عمومی 

 (یدرمان، بازتوان ص،ی)تشخ ماریمراقبت ب 

 سلامت و نقش پزشک در آن درنظام یریشگیسلامت و پ یارتقا 

 مستمر یریو فراگ یفرد شرفتیپ 

 مهارت های تصمیم گیری ، استدلال بالینی و حل مسئله 

 

شم  ه 

 جکسه
 وحت ا  وو یش 

تعیاس ا ال 

 اختص ص ی فته
 وی )لوی ا ن 

 دکتر ملیحه فرید 3 وقیوه ا  ور اپییوی ژ    ویم  یه   غیر واگیر، اص ل وراقبآ ویم    ه  و نظ د وراقبآ 1

ددکتر ملیحه فری 4 فقروهن اپییوی ژ    کم ک    و  سیاس  تیروئیی و  2  

ددکتر ملیحه فری 3 وایب ه اپییوی ژ     3  

ددکتر ملیحه فری 3  و خش نآ خ نگ ویم    ه    وان  ل افسرسگ  ، اضطراب    ژ  ییویاپ 4  

ددکتر ملیحه فری 3 خ ن ویم    ه   قکب   روق  و پرفش      ژ  ییویاپ 5  

ددکتر ملیحه فری 3 اپییوی ژ    چ ق  و اختلالات چرو  ه   خ ن ، اپییوی ژ    سی وآ 6  

ددکتر ملیحه فری 3 اپییوی ژ    ا تی س 7  

ددکتر ملیحه فری 3 لک ژ ن، پست ن و وعیه اپییوی ژ    ویخیم  ه   8  
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  در طول دوره:، توسط مدرسسایر مقررات تدوین شده 

 

 نمره تاریخ آزمون/انجام تکلیف رح فعالیتش ردیف

 5.5  1تکلیف شماره  1

 5.5  2تکلیف شماره  2

 1 مجموع نمره: 4

 شرح تکلیف ردیف

 ارسال تکالیف تا قبل از تاریخ امتحان 1
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 جدول طرح درس:

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری وس مطالب(اهداف اختصاصی )رئ

حیطه )شناختی، *

 عاطفی و روان حرکتی(
 مواد و وسایل آموزشی /یادگیریروش یاددهی

1 

وقیوه ا  ور اپییوی ژ    ویم  یه   غیر واگیر، اص ل 

 وراقبآ ویم    ه  و نظ د وراقبآ

روش های کلی مبارزه با بیماری های غیر  بتواند
 واگیر را شرح دهد.

 توضیح دهد.ار اپیدمیولوژی را گذبتواند
بیماری های  نظام مراقبت از بیماری ها وبتواند 

 بیان کند.تحت پوشش این نظام در کشور را 

 پرسش و پاسخ  –سخنرانی  شناختی و عاطفی
ماژیک و  –ویدئو پروژکتور 

 تخته وایت بورد

2 

اپییوی ژ    چ ق  و اختلالات  ، اپییوی ژ    سی وآ

 چرو  ه   خ ن

را و چاقی  2و  1نوع ابتید یولوژیدمیاپتواند ب
 .دده حیتوض

در  هیو ثالث هیثانو ه،یاول یریشگیپبتواند روش های 
 .دده حیرا توض و چاقی ابتیدبیماری 

این دو و کنترل  یریشگیپ یکشور های طرحبتواند 
 .دده حیاهداف آن را توض بیماری و

 -پرسش و پاسخ  –سخنرانی  شناختی و عاطفی

یوسنار  

ماژیک و  –ویدئو پروژکتور 

 تخته وایت بورد

3 

را  عروقی – یقلب یهای ماریوامل خطر بعبتواند  ویم    ه   قکب   روق  و پرفش    خ ن 

 .دده حیتوض

 – یقلب یهای ماریاز ب یریشگیپ راه هایبتواند 

 .دده  حیتوضدر سطوح مختلف پیشگیری را  عروقی
های  یماریل بو کنتر یریشگیپ یطرح کشوربتواند 

 .دده  حیو اهداف آن را توض قلبی عروقی

 -پرسش و پاسخ  –سخنرانی  شناختی و عاطفی

 سناریو

ماژیک و  –ویدئو پروژکتور 

 تخته وایت بورد

4 

و خش نآ ویم    ه    وان  ل افسرسگ  ، اضطراب 

 ..   خ نگ 

اهمیت بهداشتی، عوامل سبب شناختگی  و بتواند 
 .ددههای روانی را توضیح اپیدمیولوژی بیماری 

راه های تشخیص زودرس و روش های بتواند 
را توضیح  سه حالت سلامتیدر مورد این  پیشگیری

 .دده

 -پرسش و پاسخ  –سخنرانی  شناختی و عاطفی

 سناریو

ماژیک و  –ویدئو پروژکتور 

 تخته وایت بورد
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

طرح کشوری پیشگیری و کنترل بیماری های بتواند 
 .ددهروانی و اهداف آن را توضیح 

5 

اهمیت بهداشتی، عوامل سبب شناختگی  و بتواند  فقر وهناپییوی ژ    کم ک    و  سیاس  تیروئیی و 
و کم کاری  آنمی فقر آهناپیدمیولوژی بیماری 

 .ددهرا توضیح  تیروئید نوزادی
راه های تشخیص و روش های پیشگیری را بتواند 

 .ددهتوضیح 
در ایران و جهان  این دو بیماریاپیدمیولوژی بتواند 

 توضیح دهد.را 

 -پرسش و پاسخ  –سخنرانی  شناختی و عاطفی

 سناریو

ماژیک و  –ویدئو پروژکتور 

 تخته وایت بورد

6 

در جهان و بتواند اپیدمیولوژی استعمال اعتیاد را  اپییوی ژ    ا تی س
 .ایران توضیح دهد

 و پیشگیری های روش و پیشگیری سطوحبتواند 
 .دهند شرح را آن ها کنترل

 -پرسش و پاسخ  –سخنرانی  شناختی و عاطفی

 سناریو

ماژیک و  –ویدئو پروژکتور 

 تخته وایت بورد

7 

را  رانیسرطان در جهان و ا یولوژیدمیاپبتواند  اپییوی ژ    ویخیم  ه  
 دهد. حیتوض

و جهان را  رانیسرطان ها درسطح ا نیعتریشابتواند 
 د.برشمر

 نییخطر و عوامل تع یفاکتورهامترین بتواند مه
 د.را بر شمار عیشا یکننده سرطان ها

و  یریشگیپ یو روش ها  یریشگیپ سطوحبتواند 
 د.کنترل سرطان ها را شرح ده

و کنترل سرطان ها و  یریشگیپ یکشور طرحبتواند 
 د.ده حیاهداف آن را توض

 -پرسش و پاسخ  –سخنرانی  شناختی و عاطفی

 سناریو

ماژیک و  –روژکتور ویدئو پ

 تخته وایت بورد

8 

 .دهد حیرا توض آسیب ها یولوژیدمیاپبتواند  وایب ه اپییوی ژ    
را  صدماتدر  هیو ثالث هیثانو ه،یاول یریشگیپبتواند 

 دهد. حیتوض

 -پرسش و پاسخ  –سخنرانی  شناختی و عاطفی

 سناریو

ماژیک و  –ویدئو پروژکتور 

 تخته وایت بورد
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعاریف:

 

 ه های یادگیری:حیط*

 حیطه عاطفی :

 ترکیب، -5 تحکیل، -4 ک  وستن، -3 فهمیین، -2 سانش،-1 :قه ونی  وک د، هیف ه  س  ح یه شن خت  شش ن ع و  ب  تنی ایطب   ح یه شن خت ، سانش، وعک و ت و وه  ت ه   ذهن  قرا  گرفته انی. طبقس

 ا یشی و  -6 

 حیطه عاطفی :

 نش ن ساسن ، ا یش گذا   ، ا یو ن ونی  کرسن ، وتبک   ا ختن. ت جه کرسن ، واکنش  ش ول  فت  ه ی  ااآ که وه  لایق ، احس ا ت ، ا یش ه  ، اخلاقی ت و   اطف ورو ط و  ش سو اط ح ون  ب  تنی ای 

 ی : حرکت –حیطه روانی 

 ردیف
 وه ارزیابیشی

 .......................... /درسبلوک

 

بارم امتحانی 

 دانشجو

 ضریب محاسبه بر مبنای

 02نمره 

 

 نمره نهایی

 25 18 18 امتحان پایان دوره 1
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

ه وه گ نه ا  ااآ ک  ه . وه یو ن سیگر این وخش ای هیف ه   وو یش  حیطه  وان  حرکت  ون وخش ای هیف ه   وو یش   ا ش ول و  ش س که س  جهآ افزایش ت ان ی  ه    ضلات و ایج س هم هنگ  وین ون

اط ح ون  ب  تنی    اآ. وه  ت ه ی  و ننی   ن شتن ، سویین ، خی ط  کرسن ،  اننیگ  کرسن ، ک   ویو یشگ ه  انج د ساسن ، نق ش  کرسن و...ا ه  نی یونی همک    ا ص ب لایستم  صب   و و هیچه ه  انج د ون

 ، و  هم هنگ  انج د ساسن ،   س  شین. وش هیه و تقکییکرسن ، وستقل اجرا کرسن ، سقآ کرسن همراه و  ار آ ای  

 روش های یاد دهی / یادگیری: *

 پراش و پ اخ و ... –ی سگیر  وبتن  ور ک   تیم   –ی سگیر  وبتن  ور حل وس ژه  –ایم لاای ن  –ان  ی   –اخنران   –ان اع  وش ه   وو یش وشتمل ور 

 



 بسمه تعالی

 

 

 تاریخ:                                                                                                                       
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شتي علوم پزشكي و هدانشگا البرز درماني و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

 گروه وو یش                                                                                 ن د س )                     

 وقطع تحصیک                                                                                            نیمس ل تحصیک  

 ن د ون د خ ن اسگ  وی )                                                                  شته تحصیک                                     

 نظر وییرگروه
 وک 

  سیف و  ن وین طرح  س ) اجزا خیر
 ن قص ک ول

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 یدملیحه فر

 محل امضا

 

 1 نام درس قید شده است   

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 7 وی آموزشی هرجلسه نوشته شده استمحت   

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است   

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   

 15 شیوه تدریس بیان شده است   

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   

 13 **قیدشده است منابع مطالعاتی استاد   

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 نویسی ونکوور بیان شود.طبق رفرنس  **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


